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Para brindar una mejora de calidad de vida a los estudiantes, trabajadores y
comunidad universitaria, las autoridades competentes deberían implementar
planes de acción para cumplir con las Normas establecidas para iluminación y
ruido ambientales establecidas por la Secretaria del Trabajo y Previsión Social.
Cumpliendo con la legislación, procesos de reacreditación, ambientes de
trabajo y desarrollo de actividades para mitigar consecuencias enfocadas a la
salud integral.

Las instituciones competentes deben realizar campañas de sensibilización
contra el ruido y la importancia de la iluminación a la comunidad universitaria
crear conciencia ambiental y protección a la seguridad industrial. Adecuando
y analizando la infraestructura de aulas, pabellones, laboratorios, oficinas y
baños tanto de iluminación como de aislamiento acústico.
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Contando con personal capacitado y profesional para dar
cumplimiento a las necesidades de infraestructura,
planificando y ejecutando los planes de la institución de
educación superior. Consecuentemente al corto plazo es
pertinente realizar un estudio de costo beneficio para el
cambio de luminarias, espacios adecuados dando como
resultado bienestar a toda la comunidad universitaria.
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De acuerdo a los resultados arrojados por el estudio,

el solo cumplir con lo relacionado a legislación y

acreditación, requerirá una inversión considerable, ya que

prácticamente el sistema de iluminación en general

presentó deficiencias, y las acciones de reemplazo de

lámparas similares no son suficiente, deberán de ser de

mayor capacidad y eso por sí mismo será oneroso, más

que nada por la cantidad de lámparas. El estudio de ruido

no presentó alteraciones al medio laboral gracias a eso

no tendremos enfermedades causadas por exposición al

ruido, como lo son: hipoacusia, cataratas, otopatías,

trastornos del sueño.

Posteriormente se desarrolla una investigación para

prevenir riesgos laborales relacionados con iluminación.

Sugerir la designación de un responsable de

seguridad siguiendo la Norma 025 y 11 de la Secretaria

de Trabajo y Previsión Social, para detectar las posibles

consecuencias de cada uno de los actores que se

desarrollen en la institución de educación superior, ya

sea con cuestionarios, entrevistas, listas de chequeo,

mapeo, matrices de evaluación.

Future Work.
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